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Ellatas transznemii .info
szemelyek szamara

Lanyként neveltek, de most férfinak érzed magad? Vagy fiuként nevelkedtél, de
most Ugy érzed, n6 vagy? Vagy talan sem férfiként, sem néként nem azonositod
magad? Akkor lehet, hogy transznemd vagy.

e Szeretnéd, ha a tested is illeszkedne ahhoz, amit belll érzel? Kaphatsz
segitséget.

e Kérdéseid vannak a nemeddel kapcsolatban? Vagy mentdlis
problémakkal klizdesz? Kaphatsz segitséget.

e Vannak olyan helyek, ahol taldlkozhatsz mas transznemdiekkel.
Kifejezetten szexmunkasok szamara is léteznek ilyenek.

Fizikai atalakulas
Fizikai atalakulas

Szeretnéd, ha a tested is illeszkedne ahhoz, amit belll érzel? Kaphatsz orvosi
segitséget. El§szor is fel kell keresned a haziorvosod. O beutalhat egy kérhazba.

Az amszterdami VUMC kérhdz orvoscsapatai széleskorl ismeretekkel
rendelkeznek a nemi kérdésekkel kapcsolatban. Természetesen mas helyeken is
kérhetsz segitséget.

Amszterdamban van egy klinika kifejezetten a transznemiek széamara.
Szamtalan szexmunkas latogat el ide. Ezen a helyen segitséget és tanacsokat
kaphatsz. Az ottani orvos felirhat egy receptet a hormonokra.

Azonban nem kell m(itéten atesned vagy hormonokat szedned ahhoz, hogy
transznem( légy. Ez teljes mértékben rajtad mulik. Szeretnéd megvaltoztatni az
utleveledben szerepl6 nemet? Ez fizikai atalakulas nélkil is lehetséges.

Hormonok

A hormonok megvaltoztathatjak a tested. Szeretnél hormonokat szedni? Ehhez
orvos altal felirt receptre lesz sziikséged.

Nem kell hormonokat szedned ahhoz, hogy transznem( légy. Ez teljes
meértékben rajtad mulik.

Szeretnél gyereket? Konzultdlj a lehet6ségekrdl az orvosoddal. A hormonok
megnehezithetik a gyermekvallalast. Azonban lefagyasztathatsz spermat vagy a
petesejteket, mielStt elkezdesz hormonokat szedni. Igy késébb is lehet
gyermeked.



Nem akarsz (most) gyereket? Akkor mindig hasznadlj ovszert szex kdzben. A
hormonkezelés nem jelent hatékony védelmet a terhesség ellen.

A transz n6k gyakran hasznalnak dsztrogén és tesztoszteron blokkold
készitményeket. Ezek megvaltoztatjak a testedet:

- Megndnek a melleid. Az, hogy ez milyen gyorsan és milyen mértékben
torténik, az mindenkinél mas.

- Kevesebb lesz az izomtémeged.

- Lehet, hogy nem lesz kedved a szexhez.

- Eléfordulhat, hogy nem leszel képes erekcidra vagy annak fenntartasara.

- Egy id6 utan ejakulaciokor mar nem fogsz spermat termelni. Néha
azonban el6fordulhat, hogy egy kis eldvaladék termelddik.

Mindenkinél mas és mas, hogy pontosan hogyan valtozik a szervezet a hormonok
hatasara. Eltarthat egy ideig, amig észreveszed a valtozdsokat. Aggddsz valami
miatt, vagy kérdéseid vannak? Fordulj az orvosodhoz.

A transz férfiak gyakran szednek tesztoszteront. Ezek megvaltoztatjak a
testedet:

- Mélyebb lesz a hangod (mutalas).

- Megnd a szakallad és a bajuszod.

- Tobb lesz a sz6r a karodon, labadon és a hasadon.

- Megn6 (megnyulik) a csikldéd. Az, hogy ez milyen gyorsan és milyen
mértékben torténik, mindenkinél mas.

- Néhany héonap mulva mar nem fogsz menstrualni.

- Lehet, hogy nagyobb kedved lesz a szexhez.

Mindenkinél mas és mas, hogy pontosan hogyan valtozik a szervezet a hormonok
hatasara. Eltarthat egy ideig, amig észreveszed a valtozasokat. Aggddsz valami
miatt, vagy kérdéseid vannak? Fordulj az orvosodhoz.

Nem azonositod magad sem férfiként, sem néként? Vagy ugy érzed, hogy egy
kicsit mindkét nemhez tartozol? Akkor lehet, hogy a nemi identitasod nem
binaris. A hormonok segithetnek abban, hogy a tested illeszkedjen ahhoz,
ahogyan belll érzed magad. Konzultdlj a kezel6orvosoddal, hogy mely hormonok
a legjobbak szamodra. A nem binaris nemekrdl itt bévebben is olvashatsz.

Mltétek

M(téteken is ateshetsz, hogy a tested megfeleljen annak, ahogyan belll érzel.
Példaul:

- Eltavolithatjak a melleidet (masztektémia).

- Mellnagyobbitads: nagyobb lehet a melled mérete. Hormonokat hasznalsz?
Akkor varj a m(téttel, amig meglatod, hogy a hormonok mit tesznek a
melleiddel.



- Eltavolithatjak a méhet (méheltavolitas). Ezutan mar nem fogsz
menstrualni. Néha a petefészkeket is eltavolitjak.

A hlivelyeden vagy a péniszeden is végezhetd mitét.

- Huvelyt kapsz (vaginoplasztika). Ezt neovaginanak is nevezik.

- Egy kis neopéniszt kapsz. Ez a pénisz a csiklodbdl készll, és nagyon
érzékeny lesz a szex soran (metoidioplasztika).

- Egy atlagos méretl péniszt kapsz. A pénisz a kar vagy a |ab borének egy
részébdl készil(faloplasztika). Ezt is neopénisznek nevezik

A neovagina vagy neopénisz hasonlit a nem transznem( emberek péniszéhez
vagy hivelyéhez. Ezenkivil ez a jovébeli pénisz vagy hiively nagyjabdl ugyanugy
érzodik és mikodik. Van azonban néhany kilénbség is:

- A neopénisszel gyakran lehet orgazmusod. De az ejakulatumban nincs
sperma.

- A neovagina alig vagy egyaltalan nem termel nedvességet. Tehat
szlikséged lesz sikositdra szex kdzben.

Nem kell m{téten atesned ahhoz, hogy transznem(i légy. Ez teljes mértékben
rajtad mualik.

Varolistak

Sajnos transznemd elladtdsra vonatkozoéan hosszuk a vardélistak. Az amszterdami
VUMC-ben akar két évig is eltarthat, mire eljutsz az elsd atalakulasi interjura.

A korhazakrdl és a varakozasi idokrol itt bovebben is olvashatsz.

STD teszt
STD teszt a transznemi emberek szamara

Fontos, hogy rendszeresen végezz STD vizsgélatokat. Igy megfeleld ellatast
kaphatsz, ha szexualis Uton terjed6 betegségben szenvedsz, és elkerilheted
annak tovabbadasat.

Nem minden orvos tudja, hogy mire kell odafigyelnie, ha egy transznem
személy STD-vizsgalatat végzi. A kévetkez6k fontosak:

- Transz férfiként van vaginad? Mondd meg ezt az orvosnak vagy a
novérnek. Ezutdn az STD-vizsgalat soran kenetet is vesznek a
hivelyedbdl.

- Transz noként van péniszed? Mondd meg ezt az orvosnak vagy a
novérnek. Ezutan vizeletvizsgalatot végeznek, hogy kiderlljon, talalhato-e
STD-k altal okozott fert6zés a higycsbében.

- Transz férfi vagy, és Uj péniszed (neopéniszed) van? Akkor
vizeletvizsgalatot kell végezni, hogy kideriljon, talalhaté-e STD-k altal
okozott fert6zés a hugycsoben.



- Transz n6 vagy, és (j hivelyed (neovaginad) van? Akkor a hlivelyeden
keresztil te is elkaphatsz és tovabbadhatsz szexudlis Uton terjed6
betegségeket.

Tudj meg tébbet a transznem(i emberek STD-tesztjeirdl.

Mentalis ellatas
Mentalis ellatas

Transznemdiinek lenni nem mindig kénny(. Gyakran sokat kell varnod a
kezelésre, a kornyezeted negativan reagalhat, és nehéz lehet megvalaszolni a
nemedre vonatkozé kérdéseket.

Még nem kezdted meg az orvosi/ fizikai atalakulast? Vagy szeretnéd elkerilni a
hormonokat és a mitéteket? Akkor maris kaphatsz segitséget az ilyen jelleg(i
problémakkal kapcsolatban.

Itt olyan helyeket talalsz, ahol segitséget kérhetsz.

Kapcsolat
Lépj kapcsolatba mas transznemi emberekkel

A mas transznem(iekkel val6 kapcsolattartas nagyon kellemes és hasznos lehet.
Részben ugyanazon mennek keresztll, mint te. Nem kell annyit
magyarazkodnod.

Amszterdamban példaul ott van a T-huis. Szamos projektjik van, amelyek
transznemU emberek altal, vagy transznem( emberek szamara késziiltek.
Gondolj példaul a beszélgetd csoportokra. Es az énvédelmi tanfolyamokra.
Szamtalan szexmunkas érkezik a T-huis-ba.

Lasd a nemzetk6zi kapcsolattartd csoportokat

Lasd a kapcsolattartd csoportokat Hollandia kilénb6zd részein.



