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Servicii medicale pentru -info
persoanele transgender

Ai fost crescut ca fata, dar acum simti ca esti barbat? Sau ai fost crescut ca
baiat, dar acum simti ca esti femeie? Sau poate nu te identifici nici ca barbat, nici
ca femeie? In acest caz, ai putea fi o persoana transgender.

e Ti-ai dori ca corpul tau sa reflecte felul in care te simti? Poti beneficia
de asistenta.

e Aiintrebari legate de genul tau? Sau suferi de probleme de sanatate
mintala? Poti beneficia de asistenta.

e Exista locuri unde poti cunoaste alte persoane transgender. De
asemenea, pentru lucratori sexuali in mod special.

Tranzitia medicala
Tranzitia medicala

Ti-ai dori ca corpul tdu sa reflecte felul in care te simti? In acest caz, poti
beneficia de asistenta medicala. Mai intai trebuie sa mergi la un medic generalist.
El/ea iti va da o trimitere la un spital.

VUMC, aflat in Amsterdam, are o echipa numeroasa de doctori cu cunostinte
aprofundate legate de chestiunile de gen. Bineinteles, exista si alte locuri unde
poti beneficia de asistenta.

In Amsterdam exist3 o clinicd creatd de si pentru persoane transgender. Multi
lucratori sexuali merg acolo. Acolo poti primi sfaturi si ajutor. Doctorul de acolo
iti poate da o reteta pentru hormoni.

Nu este nevoie sa te operezi sau sa iei hormoni pentru a fi transgender. Este
alegerea ta si doar a ta. Ai dori sa-ti schimbi genul in pasaport? Poti face asta
fara sa treci printr-o tranzitie medicala.

Hormonii

Hormonii iti pot schimba corpul. Vrei sa iei hormoni? Pentru ai asta ai nevoie de o
reteta de la doctor.

Nu este nevoie sa iei hormoni pentru a fi transgender. Este alegerea ta si doar a
ta.



Ti-ai dori sa ai copii? Vorbeste cu medicul tau despre asta. Hormonii pot face mai
dificila conceperea unui copil. Inainte de a incepe terapia cu hormoni poti
prezerva sperma sau ovulele. Astfel, poti avea copii in viitor.

Nu vrei copii (acum)? Atunci foloseste intotdeauna prezervativul atunci cand faci
sex. Terapia cu hormoni nu este o metoda de protectie eficienta impotriva
sarcinii.

Femeile trans deseori folosesc antiandrogeni sau inhibitori de aromataza. Acestia
provoaca schimbari in corp:

- Cresc sanii. Durata acestui proces si marimea obtinuta difera de la o
persoana la alta.

- Vei avea mai putind masa musculara.

- E posibil sa-ti scada libidoul.

- E posibil sa nu poti avea sau mentine o erectie.

- Dupa o perioada, nu vei mai produce sperma in timpul ejacularii. Cu toate
acestea, cateodata ar mai putea aparea putin lichid preejaculator.

Modul exact in care se schimba corpul sub influenta hormonilor difera de la o
persoana la alta. Ar putea dura pana observi vreo schimbare. Esti ingrijorat sau
ai vreo intrebare? Discuta cu medicul tau.

Barbatii trans deseori iau testosteron. Acest lucru provoaca schimbari in corp:

- Tise ingroasa vocea (se schimba registrul vocii).

- TIti cresc barba si mustata.

- Ai mai mult par pe brate, picioare si abdomen.

- Tti creste clitorisul. Durata acestui proces si marimea la care ajunge
clitorisul difera de la o persoana la alta.

- In cateva luni iti dispare menstruatia.

- S-ar putea sa-ti creasca libidoul.

Modul exact in care se schimba corpul sub influenta hormonilor difera de la o
persoana la alta. Ar putea dura pana observi vreo schimbare. Esti ingrijorat sau
ai vreo intrebare? Discuta cu medicul tau.

Nu te identifici nici ca barbat, nici ca femeie? Sau simti ca ai putin din ambele
genuri? In acest caz s-ar putea s# fii o persoand non-binard. Hormonii te pot
ajuta sa-ti faci corpul sa reflecte felul in care te simti. Discuta cu medicul tau
despre cei mai potriviti hormoni pentru tine. Citeste mai mult despre genurile
non-binare aici.

Operatiile

De asemenea, ai optiunea de a te opera pentru a-ti face corpul sa reflecte felul in
care te simti. De exemplu:

- Sunt indepartati chirurgical sanii (mastectomie).



- Este efectuata o operatie de marire a sanilor. Iei hormoni? Atunci amana
operatia pana vezi cum iti afecteaza acestia sanii.

- Este extirpat uterul (histerectomie). In acest caz, nu vei mai avea
menstruatie. in unele cazuri sunt extirpate si ovarele.

De asemenea, se pot opera penisul sau vaginul.

- Obtii un vagin (vaginoplastie). Acesta mai este numit neovagin.

- Obtii un neopenis mic. Penisul este construit din clitorisul tau si este foarte
sensibil atunci cand faci sex (operatie de realocare a sexului femeie-
barbat).

- Obtii un penis de dimensiuni medii. Penisul este construit dintr-o sectiune
de piele de pe brat sau picior (faloplastie). Si acesta este numit neopenis.

Neopenisul sau neovaginul seamana cu cele ale unor persoane care nu sunt
transgender. In plus, viitorul penis sau vagin functioneaza si se simt cam la fel.
Cu toate acestea, exista si diferente:

- Cu un neopenis, poti avea orgasm frecvent. Sperma, insa, nu va contine
spermatozoizi.

- Neovaginul nu se lubrifiaza deloc sau foarte slab. Din acest motiv vei avea
nevoie de lubrifiant pentru a face sex.

Nu este nevoie sa te operezi pentru a fi transgender. Este alegerea ta si doar a
ta.

Listele de asteptare

Din pacate, listele de asteptare pentru servicii medicale acordate persoanelor
transgender sunt lungi. La VUMC, in Amsterdam, poate dura pana la doi ani pana
la primul interviu legat de tranzitie.

Citeste mai multe despre spitale si perioada de asteptare aici.

Testarea ITS
Testarea ITS pentru persoanele transgender

Este important s3 te testezi regulat pentru ITS. In felul acesta poti beneficia de
tratamentul corespunzator daca ai vreo ITS si eviti infectarea altor persoane.

Nu toti doctorii stiu la ce sa fie atenti atunci cand efectueaza testele la ITS pentru
0 persoana transgender. Sunt importante urmatoarele lucruri:

- Esti barbat trans si ai vagin? Informeaz& doctorul sau asistentul. In acest
caz se recolteaza o proba din vagin in timpul testarii pentru ITS.

- Esti femeie trans si ai penis? Informeazd doctorul sau asistentul. in acest
caz vei efectua un test de urina pentru a vedea daca ai infectii cauzate de
o ITS in uretra.



- Esti barbat trans si ai un penis nou (neopenis)? In acest caz vei efectua un
test de urina pentru a vedea daca ai infectii cauzate de o ITS in uretra.

- Esti femeie trans si ai un vagin nou (neovagin)? in acest caz, poti lua o
ITS si infecta alte persoane prin intermediul vaginului.

Citeste mai multe despre testarea ITS pentru persoanele transgender.

Servicii medicale pentru problemele de sanatate mintala
Servicii medicale pentru problemele de sanadatate mintala

Sa fii o persoana transgender nu este tot timpul usor. De multe ori, trebuie sa
astepti mult timp pentru a beneficia de tratament, cei care te inconjoara pot
avea reactii negative si poti avea dificultati legate de intrebarile despre genul
tau.

Incd nu ai inceput tranzitia medicald? Sau vrei s§ eviti terapia cu hormoni sau
operatia? In acest caz, poti deja beneficia de asistenta.

Aici gasesti locuri unde poti apela la ajutor.

Socializarea
Interactiunea cu alte persoane transgender

Interactiunea cu alte persoane transgender poate fi o experienta foarte placuta.
Ele se confrunta partial cu aceleasi provocari. Nu e nevoie sa explici prea mult.

In Amsterdam existd T-huis. Ei au multe proiecte create de si pentru persoane
transgender. E vorba de grupuri de sprijin. Si cursuri de autoaparare. Multi
lucratori sexuali vin la T-huis.

Vezi grupurile de socializare nationale

Vezi grupurile de socializare din diverse locuri din Olanda.



