
การดูแลบุคคลข้ามเพศ 
 

หากคณุถกูเล้ียงดูมาในฐานะเด็กผู้หญิง แต่ตอนนี้คณุรู้สกึเหมือนตวัเองเป็นผู้ชาย 

หรือว่าคณุถูกเลี้ยงดูมาในฐานะเด็กผู้ชาย แตต่อนนี้คณุรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นผู้หญิง 

หรือว่าบางทีคณุอาจแยกแยะไม่ออกวา่ตวัเองเปน็ผู้ชายหรือผู้หญิง ถ้าคณุก าลังรู้สึกแบบนี ้

คุณอาจเป็นคนข้ามเพศก็ได ้

● คุณตอ้งการให้รา่งกายของคุณตรงกับความรู้สกึภายในของคุณหรือเปล่า 

คุณสามารถขอรบัความช่วยเหลือได้ 

● คุณมีค าถามเกี่ยวกับเพศของคุณ หรอืคุณมีปญัหาทางสขุภาพจิตหรือเปล่า 

คุณสามารถรับความช่วยเหลือและขอค าปรึกษาได ้

● มีสถานที่ตา่ง ๆ ให้คณุสามารถพบปะผู้คนขา้มเพศคนอื่น ๆ ได้ 

โดยเฉพาะส าหรบัผู้ให้บรกิารทางเพศ 

 

การขา้มเพศตามกระบวนการทางการแพทย ์

การขา้มเพศตามกระบวนการทางการแพทย ์

คุณตอ้งการให้รา่งกายของคุณตรงกับความรู้สกึภายในของคุณหรือเปล่า ถ้าค าตอบของคุณคือ ใช ่

คุณสามารถขอรบัความช่วยเหลือทางการแพทย์ได้ ในขัน้ตอนแรกคุณจ าเปน็ต้องพบแพทย์ก่อน 

หากคณุไม่แน่ใจว่าสามารถพบแพทย์เฉพาะทางได้ที่ไหน VUMC 

สามารถเสนอแนะโรงพยาบาลให้คุณได ้

ที่ VUMC 

ในกรุงอัมสเตอร์ดัมมีทีมแพทย์จ านวนมากที่มีความรู้กวา้งขวางและมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

แน่นอนว่ายังมีสถานที่อื่น ๆ ที่คุณสามารถขอรับความชว่ยเหลือได้  

ในกรุงอัมสเตอร์ดัมมีคลินิกเฉพาะส าหรับคนขา้มเพศและด าเนินกจิการโดยคนขา้มเพศ 

โดยคลินิกเฉพาะแห่งนี้กเ็ปน็คลินิกทีผู่้ให้บริการทางเพศจ านวนมากมาใช้บรกิารเชน่กัน 

คุณสามารถขอรบัความช่วยเหลือและค าแนะน าจากแพทย์ของทีน่ี่ได้ 

นอกจากนั้นแล้วแพทย์ของทางคลินกิก็สามารถเขียนใบสั่งยาฮอร์โมนให้คณุได้อีกด้วย 

การเป็นคนขา้มเพศ คณุไม่จ าเป็นต้องผา่ตัดแปลงเพศหรือใช้ฮอร์โมนอะไรเลย 

ทั้งหมดขึ้นอยูก่ับตวัคณุและความรู้สกึภายใน 



คุณตอ้งการเปล่ียนเพศที่ระบุในหนังสือเดนิทางของคณุด้วยหรือเปล่า 

คุณรู้หรือไม่วา่คณุสามารถเปล่ียนเพศที่ระบุในพาสปอรต์ได้โดยที่ไม่ตอ้งผ่านกระบวนการทางการแพทย์

ใด ๆ เลย 

ฮอรโ์มน 

ฮอร์โมนสามารถท าให้รา่งกายของคณุเปล่ียนแปลงได้ หากคณุตอ้งการใชฮ้อร์โมน 

คุณจ าเป็นต้องมีใบสั่งยาจากแพทย ์

และแน่นอนวา่คุณไม่ต้องใช้ฮอร์โมนคณุก็สามารถกลายเป็นคนข้ามเพศได้ ทั้งหมดขึน้อยู่กับตัวคณุ 

และความรู้สกึของคุณเอง 

หากคณุอยากมีลูก คณุสามารถปรึกษาเรื่องนี้กบัแพทย์ได้ ซึ่งหากคณุใช้ฮอรโ์มน 

ฮอร์โมนอาจคุณมีลูกได้ยาก ปัจจุบันนี้เทคโนโลยทีางการแพทย์พัฒนาไปไกลมาก 

คุณสามารถเกบ็อสุจิหรือไขไ่ว้ก่อนที่จะเริ่มใช้ฮอร์โมนได้ 

ด้วยวธิีนี้จะท าให้คณุยังสามารถมีลูกได้ในภายหลังได้ 

แตถ่้าหากคณุ (ยัง) ไม่ต้องการมีลูก การปอ้งกันทีด่ีที่สดุคือการใชถุ้งยางอนามัยทกุครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ ์

เพราะการใช้ฮอร์โมนบ าบดัไม่ใช่การป้องกันการตั้งครรภ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้หญิงข้ามเพศมักใช้ฮอร์โมนเพศหญิง (Oestrogen) และสารที่ออกฤทธิ์ตา้นฮอร์โมนเพศชาย 

(Testosterone Blocker) สารเหล่านั้นจะท าให้รา่งกายของคุณเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ดังนี้ 

- หน้าอกของคณุจะโตขึ้น 

หน้าอกที่ใหญข่ึน้นี้จะเกิดขึน้ได้เร็วและมีขนาดที่เพิ่มขึน้มากน้อยขนาดไหนนั้นขึ้นอยู่กับความแต

กต่างของแต่ละบุคคล 

- มีมวลกล้ามเนื้อทีน่้อยลง 

- อาจไม่รู้สึกอยากมีเพศสัมพนัธ ์

- อวัยวะเพศชายอาจไม่สามารถแข็งตวัหรือแข็งตวัได้ไม่นาน  

- เมื่อผ่านไประยะหนึ่ง เมื่อมีการหล่ังอสุจิเมื่อถึงจุดสุดยอด ร่างกายคณุจะไม่ผลิตอสุจิออกมา 

แต่บางครั้งอาจมีน้ าหล่อล่ืนออกมาบา้งเล็กนอ้ย 

การเปล่ียนแปลงของรา่งกายอันเนื่องมาจากฮอร์โมนจะแตกตา่งกันออกไปในแต่ละคนอย่างไร 

อาจใช้เวลาอยู่บา้งกวา่จะสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงต่างๆ คณุก าลังกังวลหรือมีค าถามในใจใช่หรือไม่? 

ถ้าเชน่นั้น ให้ไปพบแพทย ์



ผู้ชายข้ามเพศมักใชฮ้อร์โมนเพศชาย (Testosterone) 

ฮอร์โมนนี้จะท าให้รา่งกายของคุณเกิดการเปลี่ยนแปลงดังต่อไปนี้: 

- คุณจะมีเสียงทีทุ่้มใหญ่ขึ้น (เสียงแตก) 

- คุณจะมีเคราและหนวดงอกขึ้น 

- คุณมีขนบริเวณแขน ขา และท้องมากขึ้น 

- คลิตอริสของคณุจะมขีนาดใหญ่ขึ้น 

ซึ่งจะเกิดขึน้ได้เร็วเพียงใดและคลิตอรสิจะมีขนาดที่เพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใดนั้นจะแตกต่างกนัออ

กไปส าหรบัแต่ละบุคคล 

- ผ่านไปสองสามเดอืน คุณจะไม่มีประจ าเดือนอีกต่อไป 

- คุณอาจรู้สึกอยากมีเพศสัมพนัธ์มากขึ้น 

การเปล่ียนแปลงของรา่งกายอันเนื่องมาจากฮอร์โมนจะแตกตา่งกันออกไปในแต่ละบุคคล 

ซึ่งอาจจะต้องใช้เวลาอยูบ่้างกว่าจะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ หากคุณมีความกังวล 

คุณสามารถพบแพทย์เพื่อขอค าปรกึษาได้ 

คุณแยกไม่ออกใช่หรือไม่วา่ตัวเองเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง หรือคุณรูส้ึกวา่ตัวคณุเองคล้าย ๆ 

จะเป็นทั้งสองเพศ ถา้เช่นนัน้ คณุอาจจะจัดอยู่ในกลุ่มนอน-ไบนารี่ ฮอร์โมนตา่ง ๆ 

สามารถช่วยให้รา่งกายของคุณตรงกับความรู้สกึภายในของคุณได ้

คุณสามารถปรึกษากับแพทย์เกี่ยวกับฮอร์โมนที่ดทีี่สุดส าหรับคณุได้ อา่นเพิ่มเติมเกีย่วกับกลุ่มนอน-

ไบนารี่ได้ที่นี ่

การผา่ตดั 

คุณยังสามารถรับการผา่ตัดเพื่อให้ร่างกายของคุณตรงกบัความรูส้ึกภายในของคุณได้อีกด้วย 

ตัวอยา่งเช่น 

- การผา่ตดัเพื่อตัดเต้านมของคุณออก (Mastectomy) 

- การเสริมหน้าอก: ขนาดหนา้อกของคณุจะเพิ่มขึ้น ถ้าคณุใช้ฮอร์โมนอยู ่

แนะน าว่าอยา่พึ่งตัดสินใจผา่ตัด 

ให้ลองใช้ฮอร์โมนไปก่อนเพื่อดูวา่ฮอร์โมนมีผลลัพธ์อยา่งไรกับหนา้อกบ้าง  

- มดลูกของคณุจะถูกตัดออก (Hysterectomy) แล้วคณุกจ็ะไม่มีประจ าเดือนอกีต่อไป 

บางครั้งจะมีการตัดรังไข่ออกด้วย 

นอกจากนี ้คุณยังสามารถรบัการผ่าตัดเพือ่สร้างชอ่งคลอดหรือองคชาตของคุณได้อกีด้วย   



- คุณจะมีช่องคลอดจากการผา่ตัด (Vaginoplasty) ซึ่งจะเรียกอีกอยา่งวา่ ช่องคลอดเทียม 

(Neovagina) 

- คุณจะมีองคชาตใหม่ขนาดเล็ก (Neopenis) โดยองคชาตนี้จะสร้างมาจากคลิตอรสิของคุณ 

(Metoidioplasty) และจะอ่อนไหวมากเมื่อคุณมีเพศสัมพนัธ์ 

- คุณจะมีองคชาตขนาดปานกลาง 

องคชาตนี้จะสร้างมาจากส่วนของผิวหนังจากแขนหรือขาของคณุเอง (Phalloplasty) 

ซึ่งจะเรียกอีกอย่างวา่ องคชาตเทียม (Neopenis) 

ช่องคลอดเทียม (Neovagina) หรือองคชาตเทยีม (Neopenis) 

จะมีลักษณะคล้ายกับองคชาตหรือช่องคลอดของคนที่ยังไม่ได้แปลงเพศ นอกจากนี ้

องคชาตหรือช่องคลอดในอนาคตเหล่านี้ยังให้ความรู้สึกและใช้งานได้เหมือนกนัอีกด้วย อยา่งไรกต็าม 

ยังคงมีความแตกต่างอยูบ่างประการ 

- องคชาตใหม่นี้จะท าให้คุณถึงจุดสุดยอดไดบ้่อยขึน้ แตจ่ะไม่มีตัวอสุจใินน้ าทีห่ล่ังออกมา 

- ช่องคลอดใหม่จะมีน้ าหล่อล่ืนเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย 

ดังนั้นคุณจะตอ้งใช้สารหล่อล่ืนเมื่อคุณมีเพศสัมพันธ ์

ไม่ต้องผ่าตัด คณุกส็ามารถกลายเป็นคนข้ามเพศได้ ทั้งหมดขึ้นอยู่กบัตวัคณุและความรู้สึกของคณุเอง 

รายชือ่ของคนทีร่อควิรบับรกิาร 

ที่ VUMC ในกรุงอัมสเตอรด์ัมตอนนี้มีรายชื่อที่เขา้คิวรอรับบริการการดแูลคนข้ามเพศอยู่เป็นจ านวนมาก 

อาจใช้เวลาถึงสองปกีวา่ทีค่ณุจะได้รบัคิวรบัการสัมภาษณ์ครั้งแรกเพื่อเข้าสู่กระบวนการข้ามเพศ 

อ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรงพยาบาลและเวลาที่ต้องรอไดท้ีน่ี่ 

การตรวจโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์(STI Test) 

การตรวจโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธส์ าหรบัคนขา้มเพศ 

การตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญที่ควรตอ้งท าเปน็ประจ า 

หากคณุตรวจพบวา่คุณได้รบัโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

คุณจะได้รับการดแูลที่เหมาะสมเพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้โรคติดไปยังผู้อื่นได ้

สิ่งส าคัญที่บุคคลขา้มเพศควรแจ้งแพทยก์่อนการตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีดังนี้ 

- แจ้งแพทย์หรือพยาบาลหากคุณเป็นผู้ชายขา้มเพศทีย่ังมีช่องคลอดอยู่ 

เนื่องจากคุณจะได้รับไม้ส าหรับสว็อบช่องคลอดระหวา่งการตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์



- แจ้งแพทย์หรือพยาบาลหากคุณเป็นผู้หญิงข้ามเพศที่ยังมีองคชาต 

เนื่องจากคุณจะได้รับการตรวจปัสสาวะเพื่อดูวา่คณุมีการติดเชื้อในท่อปัสสาวะที่เกิดจากโรคติดต่

อทางเพศสัมพันธ์หรอืไม่ 

- หากคณุเป็นชายขา้มเพศและคุณมีองคชาตที่สรา้งขึน้ใหม่ (Neopenis) 

คุณจะได้รับการตรวจปัสสาวะเพื่อดูวา่คณุมีการติดเชื้อในท่อปัสสาวะที่เกดิจากโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์หรือไม่ 

- หากคณุเป็นผู้หญิงข้ามเพศและมีช่องคลอดที่สรา้งขึ้นใหม่ (Neovagina) 

คุณกส็ามารถรับเชื้อและท าให้คนอื่นติดโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ผา่นทางช่องคลอดได้ 

 อ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตรวจโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ส าหรบัคนข้ามเพศ 

การดแูลดา้นสขุภาพจติ 

การดแูลดา้นสขุภาพจติ 

การเป็นบุคคลขา้มเพศไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป คณุมักจะตอ้งรอรับการบ าบัดเปน็เวลานาน 

สภาพแวดล้อมรอบตวัของคณุอาจไม่สนบัสนนุการตัดสนิใจของคุณ และคุณอาจมีปญัหากับค าถามตา่ง ๆ 

นานาเกี่ยวกบัเพศของคุณ 

หากคณุยังไม่ได้เริ่มการขา้มเพศตามกระบวนการทางการแพทย์ใช่ 

หรือคุณต้องการหลีกเล่ียงการใช้ฮอร์โมนหรือการผ่าตดัใช่ 

คุณกส็ามารถขอรับความชว่ยเหลือเกี่ยวกับปัญหาดังกลา่วได้  

คุณสามารถค้นหาสถานที่ทีคุ่ณจะสามารถขอรับความชว่ยเหลือได้ที่นี่ 

การคบหาสมาคม 

คบหาสมาคมกบับคุคลขา้มเพศคนอืน่ๆ 

การคบหาสมาคมกับบุคคลขา้มเพศคนอืน่ ๆ อาจเปน็เรื่องที่ท าให้คณุสบายใจขึ้นได้ 

เพราะบุคคลขา้มเพศบางคนอาจก าลังเผชิญกับความทกุข์เช่นเดียวกับคณุ 

คุณไม่จ าเป็นต้องอธิบายอะไรมากเลย   

ในกรุงอัมสเตอร์ดัมจะมีสถานที่ที่เรยีกวา่ T-huis 

ที่นี่มีโปรเจคมากมายส าหรับคนขา้มเพศและด าเนินการโดยคนขา้มเพศ ตั้งแตก่าร 

ไปจนถึงหลักสตูรการป้องกนัตัวต่าง ๆ แน่นอนว่าที่ T-huis ได้รับความนิยม 

มีคนข้ามเพศและผู้ใช้บริการทางเพศเขา้มาใช้บรกิารเปน็จ านวนมาก 



ดูกลุ่มส าหรับคอมมิวนติี้ระดบัประเทศ 

ดูกลุ่มส าหรับคอมมิวนติี้สถานที่ตา่ง ๆ ในเนเธอร์แลนด ์


