A védoéoltds a helyi
egészséggondozoban
INGYENES

A védekezés biztonsagos mddja a véddoltas.
Harom alkalommal kaphatsz ingyenesen hepatitis
B elleni véddoltast. Ha ezen a sorozaton tulesel,
életed végéig védettséget élvezel a hepatitis B
ellen. A hdrom védéoltast 0, 1 és 6 hénap elteltév-
el adjak be.

Egy példa: az els6 oltast januarban, a masodikat
februdrban, az utolsét pedig juniusban kapod. Az
ingyenes védooltasért fordulj a helyi egészség-
gondozéhoz. Nem muszaj mindharom véddoltast
ugyanabban az egészséggondozdban beadat-
nod. A masodik és/vagy harmadik oltasért tehat
felkereshetsz egy masik varosban talalhaté
egészséggondozdt is: természetesen ezek az
oltasok is ingyenesek.

Az oltds a terhesség vagy a A kronikus hepatitis B-re létezik olyan Tova'bbi

szoptatas alatt is biztonsdgosan gyogyszeres kezelés, amellyel a panaszok . L ery z
P beadhaté: hdtrdnyosg enyhitheték. Ez a kezelés injekcidk és tablettak lnformaCIOkert.'

kombinaciéjabal all.
kévetkezményei nem ismertek.

Ldtogass el erre a weboldalra:
www.itsmyliver.nl

Kezelés Fontos tények

Vagy hivd az aldbbi szolgdltatdsokat:
AIDS és nemi betegség infévonal:
0900-2042040 (70 eurocent/perc)

Ha a hepatitis B teszt eredménye pozitiv, akkor « Eleted végéig védettséget élvezel a hepatitis B hétfétél szerdaig: 09:30 - 15:30 kbzott
mindig belgyogyaszhoz iranyitanak tovabbi fertdzéssel szemben. csutortokon és pénteken 13:30 - 15:30 kozott
vizsgalatok, és ha szikséges, kezelés céljara. * Név nélkiil kérhetsz hepatitis B elleni

. , . védaoltdst. Vagy fordulj chat szolgdltatdsunkhoz:
Az akut hepatitis B ellen orvossag nem létezik. « A hdrom védéoltds ingyenes. A% 8 e beiesmek serclnans]
A kezelés: pihenés, specidlis diéta és az orvos « Az oltéanyag nem kdros az egészségre. https://soaaids.sittool.net/chat
utasitasainak betartasa. * Az oltéanyagnak mellékhatdsai dltaldban hétféts! csttortokig: 15:30 - 17:30 kozott

nincsenek.

* Avéddoltds utdn biztos lehetsz abban, hogy
mdsokat nem fert6zol meg.

Hepatitis B
Minden, amit tudnia kell Hu)



Prostitudltként fontos szamodra, hogy mindig
tdjékozott legyél munkateriileted kiilonb6z6
kockdzatairdl és arrol, hogyan védekezhetsz
olyan fertézésekkel szemben, mint példdul a
hepatitis B.

A hepatitis B egy szexudlis tton terjed6
megbetegedés (holland réviditéssel soa), amely
nagyon fert6z6. Kérj ingyenes védéoltdsokat a
helyi egészséggondozéban!

A hepatitis B nagyon fert6z6. A virus a vérben
talalhatd, de jelen van a tébbi testfolyadékban,
példaul a spermaban, a nyalban és a hively-
valadékban is.

A virus atvitele az alabbiak révén:

Andlis kézoslilés

kézébslilés

Mi a hepatitis B?

nem esetében,
ha vér/sperma keriil a szdjba

A hepatitis B a majfert6z6 megbetegedése, © AECTICITTESEIEDET, ™
amelyet a hepatitis B virus okoz. Hollandidban

ez a virus féként szexudlis Uton terjed. A
panaszok mértéke kulénboz8. Néha semmiféle
panaszt

nem okoz, de hosszu tadvon maradandé
majkarosodashoz vezethet.

segédeszkdzok, miipéniszek,
vibratorok, nyelves csok, ha a
nydlban vér van

Hogyan kapod
el a fertozést?

A hepatitis B az alabbiakkal terjed:

Vér

Minden testnedv, amelyben vér is el6fordul -
példaul a nyal - szintén fert6z6. Mar egy kis nyilt
seben keresztil a szervezetbe kerld csekély
mennyiségl vér is elegendd a fertézéshez.

A bdr a virust nem engedi at, a nyalkahartya
azonban igen (huvely, végbél, higycsé, szaj).

Szexudlis érintkezés
A sperma, az el6 valadék és a huvelyvaladék is
fert6z6 lehet.

Tiinetek

A hepatitis B fert6zés nagyon kiilonb6z6
tiinetekkel jarhat, példdul:

* Faradékonysdge Levertség
* ziileti fdjdalome Hdnyds

« Etvdgytalansdge Hasfdjds
* Rossz kozérzete Viszketés
* Hanyingere Ldz

Kaphatsz ,sargasagot” is, szemed fehérje,

néha a bérdd is besargulhat. Az trulék vildgos
szinGvé valik (mint a gitt), a vizelet pedig nagyon
sotétté (mint az allott tea). Ezeket a panaszokat
a fert8zott maj okozza. A fenti tiinetek néhany
héttdl néhany hénapig terjedd idészakban
jelentkezhetnek. Ha a panaszok elmulnak, a

faradékonysag még akkor is hénapokig eltarthat.

Hogyan elézheted
meg a

A biztonsdgos szex csdkkenti a hepatitis B
virussal torténd fertozodés esélyét.

* Havelyi és analis kdzdsulés dvszerrel
* Oralis szex 6vszerrel

Az ordlis szex minden fajtajanal is megmarad
azonban a kockazat, ha az el valadék vagy a
hlvelyvaladék a szadba kerul. A nyelves csék
akkor jelent némi kockazatot, ha a nyalba vér
kerdl.

Saivos

Kdbitészer-fogyasztds
Tiszta, masok altal nem hasznalt fecskendék,
tlk és tartozékok hasznalata.

Egyéb tandcsok:
Ne hasznalj senkivel kdzdsen fogkefét és/vagy
borotvat.



