Vaccinati-va gratuit
la GGD!

(Serviciul de Sandtate Comunitar)

O metoda sigura de protectie o reprezinta
vaccinarea. Va puteti vaccina de trei ori
gratuit. Dupa o serie de trei vaccinari,
sunteti protejati impotriva hepatitei B
probabil toata viata.

Cele trei vaccinari se facin lunile 0, 1 si 6.
De exemplu: va faceti prima injectie in
ianuarie, a doua in februarie si ultima in
iunie. Vaccinarea este gratuita la GGD. Nu
este obligatoriu sa faceti toate trei injectiile
la aceeasi clinica. Puteti sa mergeti la un
GGD din alt oras pentru a doua si/sau a treia
injectie, care, de asemenea, sunt gratuite.

Vaccinarea in timpul
sarcinii sau aldptdrii
este sigurd; nu se cunosc
efecte adverse.

Date cheie

Tratament
 Vaccinarea vd oferd protectie pe toatd
viata impotriva hepatitei B.

Daca rezultatul testului pentru hepatita B * Vd puteti vaccina anonim impotriva
este pozitiv, veti fi intotdeauna trimisi la un hepatitei B.
medic specialist sau sa faceti alte analize si « Cele trei vaccindri sunt gratuite.
tratament, daca este necesar. * Vaccinul nu dduneazd sdndtatii.

¢ Vaccinul nu are, in mod normal, efecte
Pentru hepatita B acuta nu exista tratament. secundare.
Tratamentul consta in odihng, o dieta spe- * Odatd vaccinat, puteti fi siguri cd nu ii
ciala si urmarea recomandarilor medicului. vetiinfecta pe altii.

Hepatita B cronica se trateaza cu medica-
mente care reduc simptomele. Tratamentul
consta intr-o combinatie de injectii si pastile.

Aveti intrebdri?

Consultati website-ul:
www.itsmyliver.nl

Sau sunati la:

Linia telefonica de asistenta pentru

BTS SIDA: 0900 - 204 2040 (70 centi pe minut)
De luni pana miercuri: de la 09:30 la 15:30
Joi si vineri, de la 13:30 la 15:30

Sau scrieti pe chat:

Serviciul de chat de asistenta online BTS SIDA
https;//soaaids.sittool.net/chat

De luni pana joi, de la 15:30 la 17:30

Hepatitis B
Tot ce trebuie sa stiti (ro)



Ca lucrdtori sexuali este important sd
cunoasteti diferitele riscuri cu care vd
confruntati si cum puteti sd vd protejati
impotriva infectiilor precum hepatita B.
Hepatita B este o boald cu transmitere
sexuald (BTS).

Vaccinati-vad gratuit la GGD (Serviciul de
Sdndtate Comunitar)!

Uneori nu exista deloc simptome, dar
pe termen lung ficatul poate fi afectat
permanent.

Hepatita B este extrem de contagioasa.

Transmiterea se face prin:

RISC RIDICAT

Sex anal

Sex vaginal RISC RIDICAT

RISC RIDICAT

Sex oral (felatie/cunilingus)
cu sdnge/ spermd in gurd

Ce este hepatita B?

RISC SCAZUT

Sex oral (felatie/cunilingus)
Hepatita B este infectia ficatului, cauzata de fdrd sdnge/spermd in gurd
virusul hepatic B. Acest virus este transmis
in Tarile de Jos, in principal, prin contact

sexual.

RISC SCAZUT

Uz in comun de jucadrii
sexuale, dildo-uri, vibratoare,
sdrut cu limba dacd exista

sdnge in salivd

Cum va
puteti infecta?

Sdnge

Toate lichidele corpului uman, ca de
exemplu saliva (care contine sange), pot fi
contagioase. O cantitate mica de sange

care ajunge intr-o rana deschisa poate fi
suficienta pentru a declansa infectia. Virusul
nu poate sa patrunda prin piele, insa poate
sa patrunda prin mucoase (vagin, anus, canal
urinar, gurad).

Contact sexual
Sperma, lichidul preejaculator si secretia
vaginala pot fi contagioase.

Simptome

Infectia cu virusul hepatitei B
poate da diferite tulburdri:

* Apatie

e Greatd

e Vdrsdturi

« Indispozitie
* Febra

e Dureri articulare
 Dureri de stomac

« Lipsa poftei de mdancare
e Mdancdrimi

¢ Oboseald

De asemenea, puteti face icter, care se
manifesta prin ingdlbenirea albului ochilor si
uneori a pielii. Scaunul se decoloreaza (de
culoarea lutului) si urina capata o culoare
foarte inchisa (ca ceaiul foarte concentrat).
Acestea sunt simptome ale unui ficat infla-
mat si pot dura citeva saptamani sau cateva
luni. Dupa disparitia simptomelor, oboseala

poate persista uneori, timp de mai multe luni.

Cum puteti preveni
hepatita B?

Sexul in sigurantd diminueazad riscul de
infectare cu virusul hepatic B.

« Utilizati prezervativ pentru sexul
vaginal si/sau anal.
- Utilizati prezervativ pentru sexul oral.

Consum de droguri
Utilizati seringi, ace si accesorii
curate, nefolosite de alte persoane.

Alte recomanddri:
Nu folositi in comun periute de dinti
si/sau aparate de ras.

saivos



